Zatacznik Nr 12 do Protokotu XXXI1V/2022
Sesji Rady Gminy Lichnowy
z dnia 30 marca 2022 .

Uchwala Nr XXXI1V/263/2022
Rady Gminy Lichnowy
z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie ustalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy
Lichnowy na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 559, ze zm.) oraz art. 4* ust. 2, ust. 2a oraz ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(tekst jednolity Dz.U. 2021 poz. 1119 ze zm.) Rada Gminy Lichnowy uchwala co nast¢puje:

81
Ustala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Lichnowy na lata 2022 -

2025, stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

1. Traci moc Uchwata Nr XXXI1/246/2021 Rady Gminy Lichnowy z dnia 28 grudnia 2021 r.
w sprawie ustalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2022 rok

2. Traci moc Uchwata Nr XXXI11/245/2021 Rady Gminy Lichnowy z dnia 28 grudnia 2021 r. w

sprawie ustalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

W zwigzku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. Z
2021 r. poz. 2469) samorzady gminne sg zobowigzane, nie pézniej niz do 31 marca 2022 r. przyjac¢
nowe, wspolne, gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 r. gminny programy
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminny program przeciwdziatania
narkomanii zachowuja swoja moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania programow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nie diuzej jednak niz
do dnia 31 marca 2022 r. Z nowelizacji powyzszej wynika, ze konieczne jest uchwalenie nowego
wspolnego programu do 31 marca 2022 r. Elementem nowych programow staja Si¢ rowniez zadania
Zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Zostat réwniez wydtuzony na okres
do czterech lat czas, na jaki moga by¢ przyjmowane nowe gminne pogramy.

W zwiazku z powyzszym ustala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla
Gminy Lichnowy na lata 2022 — 2025 i wnosi si¢ 0 podjecie stosownej uchwaty
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Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Lichnowy na lata 2022 — 2025, zwany
dalej ,,Programem”, okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania

narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto zgodnie z art. 4% ust. zdanie 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujacym,
od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Realizacja Programu zaktada wspotpracge roznych podmiotow, instytucji i 0sob

fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania

Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w gminie Lichnowy na lata 2022 — 2025

powstal w oparciu o obowigzujace w tym zakresie akty prawne, programy krajowe oraz

rekomendacje i diagnozy, w szczegolnosci:

1.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz.
2469).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz.
2469).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze
zm.).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038,
poz. 1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 0
wolontariacie (Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021
poz. 1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze
zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001372
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001038
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
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»Aktualna klasyfikacja wyr6znia 8 grup srodkow psychoaktywnych:

alkohol,

opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),

kanabinole (marihuana, haszysz),

leki 1 substancje o dzialaniu uspokajajacym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),

kokaina,

inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),

lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np. w
rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),

tyton,

substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.*”

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okre$la mianem tzw. nowych uzaleznien, w
ktérych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sg ,,zachowania
1 dziatania akceptowane spotecznie”.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:

patologiczny hazard,

uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;,
pracoholizm,

zakupoholizm,

uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komorkowego,

kompulsywne objadanie sie?.

Czlowiek od wiekoéw stosuje rdzne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne

funkcjonowanie. Pod wptywem rdéznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo

https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/
2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow, 2006, s. 24.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakupoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedzenie_kompulsywne
https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/
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postrzeganie rzeczywisto$ci. Mozna wyr6zni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sa
akceptowane przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekow
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupdéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z
Internetu. Wspodlczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko 1 zaktada, ze
moze ono obejmowac takze inne czynnos$ci, nad wykonywaniem ktérych dana osoba utracita
kontrole®”

»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdznic etapy:

eksperymentowanie — poczatkowo osoby sa ciekawe skutkow dziatania danej substancji
1 sg przekonane o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupekie
zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadzg do zazywania okazjonalnego;
zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3 na przykitad podczas spotkan
z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacii,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czeScig zycia, wykorzystywane jest do
osiggnigcia przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, cho¢
nieswiadome tego faktu — wcigz wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;
uzaleznienie — ilo$ci uzywek przyjmowanych do tej pory staja si¢ niewystarczajace, wiec
chorzy siegaja po wicksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego
dofacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktora powoduje
bardzo zte samopoczucie: bole glowy, miegsni, poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet
agresj¢; jednym z pierwszych narzadéw uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad
odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn®”.

Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

8 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
4 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako najpowazniejszy

rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji

psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu.

Czego nastepstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.

Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego uniknac

potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach

moze prowadzi¢ nawet do $§mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich

srodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od

tej formy uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.

Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggni¢cia po substancje

psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci

zwigzanych z abstynencjq.

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktora daje

wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu $rodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to

odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie

przynaleznosci 1 identyfikacji z grupa réwiesnicza, dlatego mlodzi ludzie sg na nie

szczegolnie narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci narkotyku,

by osiggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czesto osoby uzaleznione

poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztow zwigzanych z

zakupem $rodkow psychoaktywnych.

Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych cztowiek, aby zdoby¢ substancje

psychoaktywna postuzy sie kradzieza, czy innymi przestgpstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,,kontrol¢” nad swoim Zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni

»wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,

a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®. Dzieci

5 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
7



CRPS | s,
¥ ebukacia  sikoena  Oiac
1 miodziez s3 wiec grupg wymagajacg szczegoOlnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®.
Dzieci 1 mlodziez szkolna oraz dorosli angazujg si¢ w zachowania ryzykowne z powodu nie
umiejetnosci radzenia sobie z réznymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem,
emocjami, trudno$¢ w rozwigzywaniu konfliktow. Poza powyzszymi kompetencjami istnieja
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sg czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka’:
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wigz ze szkota
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto przywola¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowinska, ,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnych
u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka oraz

czynniki chroniace zwiazane z problemami behawioralnymi®.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:
indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
inne zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym naduzywanie Internetu
wagary

stosowanie cyberprzemocy

6 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
7 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and

Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

8 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowifiska M (2017). Psychospoleczne czynniki probleméw
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport koncowy z badan z
badan jakosciowych i ilosciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.

8
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Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
dolegliwo$ci somatyczne i psychiczne
przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
problemowe zakupy
Czynniki ryzyka problemowych zakupdow:
spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych
ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegow
dolegliwos$ci somatyczne i psychiczne uczniow
inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz
uzywanie lekow
Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:
bycie sprawca cyberprzemocy
Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:
ekspozycja na ryzykowne zachowania rowiesnikow
indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
objawy depresji
Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:
akceptacja siebie (samoocena)
wykorzystywanie przez mlodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla
przyjemnosci
Czynniki, ktére chronig przed naduzywaniem Internetu:
utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami 1 rowiesnikami (wsparcie rodzicow 1
dobre relacje z rowiesnikami)
sposOb spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie
lekcji, spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnos$ci
fizycznej)
Czynniki, ktére chronig przed problemowymi zakupami:
akceptacja siebie (samoocena)
dobre relacje z réwie$nikami
wsparcie rodzicow
Czynniki, ktore chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:
wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow 1 wsparcie przyjaciotl)
Czynniki, ktore chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:
9
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monitorowanie przez rodzicoOw czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajagcego
mlodego cztowieka
uprawianie sportu i aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym

praktyki religijne i wiara w Boga

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy
z roznymi $rodowiskami i instytucjami ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sa na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka®:
Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
dzialania, ktére maja kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania,
wspiera¢ prawidlowy rozwdj 1 funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne
spolecznosci
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:
dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na
swoja dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystgpienia
problemoéw uzaleznien.
przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze
dziatania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub
ich grupy zachowan ryzykownych
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiaja pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od S$rodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych
u 0sob dotknietych uzaleznieniem
dziatania, ktore uniemozliwiaja rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na

inne jednostki lokalnej spotecznosci

® https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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Gmina Lichnowy to gmina wiejska. Nalezy do wojewodztwa pomorskiego, powiatu mal-
borskiego. Gmina Lichnowy liczy 4 437 mieszkancow (z czego 2 226 stanowia kobiety, a 2
211 me¢zczyzni), zamieszkuje ja 7,2 % ludno$ci powiatu. Gmina stanowi 18,0% powierzchni
powiatu. W latach 1995-2021 liczba mieszkancow wykazuje si¢ stabilnoscia.

Gmina Lichnowy miala w samym roku 2021 ujemny przyrost naturalny wynoszacy — 10
(urodzito si¢ 49 dzieci, w tym 26 chlopcow i1 23 dziewczynki, zmarto natomiast 59 os6b, w tym
28 mezczyzn i 31 kobiet). Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -2,25 na 1000 mieszkancow
gminy Lichnowy. W zwigzek malzenski w roku 2021 wstgpito 52 mieszkancéw gminy
Lichnowy. W tym samym okresie odnotowano 17 oséb rozwiedzionych. 2 097 mieszkancow
gminy Lich-nowy jest stanu wolnego (kawalerskiego/panienskiego), 1 845 zyje w malzenstwie,
219 mieszkancow jest po rozwodzie, a 276 to wdowy/wdowcy.

Na koniec roku 2021 wsrdd mieszkancow gminy Lichnowy byto 1 033 os6éb w wieku
przedprodukcyjnym (w tym 521 kobiet 1 512 mezczyzn), 2 753 osoby byly w wieku
produkcyjnym (w tym 1 257 kobiet 1 1 496 mgzczyzn), a w wieku poprodukcyjnym 651 oséb
(w tym 448 kobiet 1 203 mezczyzn).
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2.2. Diagnoza problemu uzaleznien i postaw spolecznych — wyniki badan

2.2.1. Dorosli mieszkancy

Badania obejmowatly mieszkancow Gminy Lichnowy, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narze¢dzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o
wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 77 osoby, w tym 59 kobiet oraz 18 mezczyzn. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 38,7 lat. Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w
srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci obejmujgcych zagadnienia zwigzane z: substancjami
psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze; spozywaniem alkoholu, postawami wobec

alkoholu oraz alkoholizmem; uzaleznieniem od papierosoéw oraz e-papierosow; uzaleznieniem
12
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od hazardu; zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie; uzaleznieniami od czynnoS$ci

zwigzanych z nowymi technologiami.

o W opinii mieszkancow Gminy Lichnowy najistotniejszymi problemami spotecznymi lokal-

nego srodowiska sg: uzaleznienie od alkoholu (razem 88% wskazan jako bardzo pro-

blem istotny lub istotny) oraz uzaleznienia behawioralne, jak hazard, siecioholizm, fo-

noholizm (réwniez 88%, mniejsza ilo§¢ wskazan jako bardzo istotny)

o Widoczna jest jednogltosnos$¢ opinii mieszkancéw w zakresie bardzo wysokiego ryzyka

niesionego przez narkomanie czy alkoholizm, ale takze wysoka ocena zagrozenia przez

hazard i nikotynizm oraz siecioholizm. Stosunkowo najtagodniejsza ocen¢ ryzyka znaj-

duje u respondentéw zakupoholizm, a zaraz za nim — pracoholizm. Warto wspierac¢ ro6znego

rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancow te-

matach i poszukujgce rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi z prostszych i najbar-

dziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osob sa plakaty oraz ulotki eduka-

cyjne.
Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkarncow
Problem I.3ardzo .Raczej .Rf':\czej Zdef:y-dowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny

Uzaleznienie od narkotykow, dopalaczy 43% 26% 23% 8%
Uzaleznienie od alkoholu 56% 32% 12% 0%
Uzaleznienia behawioralne 45% 43% 6% 5%
Kryzys norm moralnych 34% 40% 19% 6%
Kryzys rodziny 34% 36% 23% 6%
Uzaleznienie Odsetek ocen ,,1” Odsetek ocen ,,10” Srednia ocen
Alkoholizm 3,28% 68,85% 8,90
Narkomania 1,64% 86,89% 9,38

13
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Nikotynizm 3,28% 39,34% 7,56
Zakupoholizm 16,39% 3,28% 4,70
Pracoholizm 9,84% 9,84% 5,56
Siecioholizm 1,64% 19,67% 7,25
Uzaleznienie od hazardu 0,00% 32,79% 8,03

o Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby si¢, ze
mieszkancy Gminy Lichnowy odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim po-
ziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Lichnowy, ktorzy wzi¢li udziat w ankiecie, stosunkowo
rzadko spozywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci. Wydaje si¢ wskazane
przeprowadzenie wérod mieszkancow Gminy Lichnowy kampanii informacyjnej, majacej
na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka
oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie
postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wie-
dzy, ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przeko-
naniach oraz emocjach, ktoére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow,
siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi
emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zré-

det ich wystepowania.

o Palenie wyrobéw tytoniowych nie jest wsrod dorostych mieszkancow Gminy Lichnowy
rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow nie pali papierosow

ani e-papieros6w okazyjnie czy tez natogowo.

o Badani respondenci deklaruja, ze znajg w swoim Srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 55% z nich deklaruje, Ze zna, co najmniej jedna
osobe przyjmujgca te substancje. Wsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku lokal-
nym substancji znalazly si¢: marihuana i dopalacze oraz amfetamina. Wskazane jest
zwrocenie szczegblnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat

dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
14
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narkotykow 1 dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich

zazywania.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Lichnowy mozna okresli¢
na niskim poziomie ryzyka. 12% badanych ocenia, ze jest to bardzo i dos¢ powszechne
zjawisko w ich $srodowisku lokalnym. Ponadto 5% mieszkancoéw grato kiedykolwiek w zy-
ciu w gry typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wsrdd przyczyn
podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani dominujg motywy finansowe
oraz rozrywkowe. Nalezatoby zwrdci¢ wigkszg uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnia-
nie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od ha-
zardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zarowno w §rodowisku dorostych, jak i dzieci

oraz mlodziezy.

Warto zwroci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 90% ankietowanych uwaza,
ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest powszechnym zjawiskiem lokalnego $ro-
dowiska. Wskazuje to na koniecznos$¢ edukacji mieszkancow z zakresu bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomos$ci prawnej oraz umiejetnosci ochrony
wiasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do kto-

rych moga si¢ zglosi¢ osoby, ktore padty ofiarg przestgpstwa internetowego.

Wigkszos¢ mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uza-
leznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak
istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktyw-
nych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobiega-

nie réznorodnym szkodom zdrowotnym 1 spotecznym, ktére sg z tym zwigzane.

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o

wypeknienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie

postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz

pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw 1 przekonan wobec
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substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, dopalaczy, zagadnienia zwigzane z

uzaleznieniami behawioralnymi. W badaniu wzieli uczniowie klas Szkot Podstawowych

Gminy Lichnowy w przedziale wiekowym: klas 4 — 6 oraz 7 — 8.

O

Uczniowie w Gminie Lichnowy deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami,
opiekunami: SP 4-6: tacznie 97%; SP 7-8: tacznie 90%. Pozytywne relacje rodzinne i umie-
jetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow chronig-
cych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/problemowe.
Kolejnym istotnym elementem sa relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Lichnowy
relacje z rowieSnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6: tacznie

88%; SP 7-8: tacznie 84%.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Lichnowy
mozna okresli¢ na alarmujacym poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osob
siggajacych po alkohol- inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 45% uczniow klas 7-8. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac pro-
ces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie po-
zytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gldéwnie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpo-
wiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciaggng wnioski dotyczace alko-

holu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancow Gminy Lichnowy
palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przy-
znaje si¢ sobg 26% uczniow klas uczniéw klas 7-8, z czego 23% sprobowato papierosa
tylko raz, a 3% pali papierosy od czasu do czasu. Palenie wyrobow tytoniowych jest wiec
mniej popularne wséroéd mtodych mieszkancow gminy anizeli spozywanie alkoholu. Naj-
czesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez starszych uczniéw, ktorzy

maja za sobg inicjacje nikotynowg byta che¢¢ sprobowania czegos nowego.

Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy do wyro-
bow tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w
obowigzku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych swiado-
mos$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilak-

tyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.
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o Jak wynika z badan, problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narko-
tyki czy dopalacze najprawdopodobniej nie wystepuje lub jest bardzo ograniczony wsrod
uczniéw szkot Gminy Lichnowy. Uczniowie w wigkszosci nie potrafig ocenié, czy nabycie
owych substancji jest w ich otoczeniu trudne czy tatwe. Nalezy zwroci¢ uwage na profilak-
tyke narkotykowg wérdd uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych
bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaj¢¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzia-
tania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psy-
choaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie po-
winny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga opiekunow i uswiadamiane w kwestii niebezpie-
czenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie
obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych $rodki

psychoaktywne.

o Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komoérko-
wego. Uczniowie spgdzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 5 godzinnie dziennie.
Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne
pasje ucznioéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfo-
wanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest,
aby wilacza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich

dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Matym problemem wydaje si¢ by¢ sktonnos¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i
mtodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematykg powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek

na lekcjach wychowawczych.

o Uczniowie z Gminy Lichnowy zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechno$ci wystepo-
wania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne
uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfonu. Natomiast jako
najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu

oraz zaburzenia odzywiania.
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Badanie zostato przeprowadzone wérod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Lichnowy. Grupa badana stanowita 10 kobiet i 6 mezczyzn.
Wszyscy z respondentéw to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu. Srednia wicku
przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 32,8 lat. Ten obszar przeprowadzonych badan miat na
celu poznanie postawy sprzedawcdéw napojow alkoholowych wzgledem nastgpujacych
zagadnien: sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy, nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez

osoby spozywajace alkohol.

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 88% badanych deklaruje, Zze zawsze sprawdza do-
wody potwierdzajace wiek. Zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw w szko-
tach z terenu Gminy Lichnowy, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z
zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kam-
pania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzy-
staniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktow
sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejet-
nosci asertywnosci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspotprace sprzedawcoéw z

Policja.
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Program realizowany jest przez Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoho-

lowych, we wspolpracy z:

komorkami organizacyjnymi Urzedu Gminy w Lichnowach oraz jednostkami organi-
zacyjnymi Gminy Lichnowy,

szkotami, przedszkolami i placéwkami o$§wiatowymi,

placowkami stuzby zdrowia,

podmiotami 1 instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
organizacjami pozarzadowymi,

organizacjami kos$cielnymi.

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 -
2025 maja charakter ciaggly 1 sg skierowane do:

mieszkancoOw gminy, w tym dla o0s6b zagrozonych wuzaleznieniem oraz
wspotuzaleznieniem,

osOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

0s0b uzaleznionych, 0sob dotknietych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie, osob
stosujacych przemoc w rodzinie,

rodzin os6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek o§wiatowych

oraz organizacji pozarzadowych.
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Celem glownym programu jest minimalizowanie szkod zdrowotnych i1 spotecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania innych §rodkéw psychoaktywnych,
a takze przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomos$ci mieszkancéw gminy, podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz dziatan

zmierzajacych do zmiany struktury i wzorow uzywania napojoéw alkoholowych.

Cele szczegotowe:
redukowanie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych ze spozywania
alkoholu
poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spolecznego dzieci, oséb
dorostych 1 cztonkow rodzin z problemem alkoholowym
redukowanie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych skutkéw wynikajacych ze spozywania
innych substancji psychoaktywnych
zapewnienie interdyscyplinarnej, kompleksowej pomocy w  szczegdlnosci
w zakresie zatrzymania przemocy
promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mlodziez i dorostych
podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat uzaleznien od substancji

psychoaktywnych a takze probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

20



CRPS | Fobiemon spotecanyen

§) Ebukacia VSZKOLENIA

OBaic

Powyzsze cele zawierajq zadania dla Gminy Lichnowy:

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

- organizowanie warsztatow profilaktycznych
na tematy zwigzane z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych
oraz z uzaleznieniami behawioralnymi
(W tym w szczegblnosci zwrdcenie uwagi
na edukacje mieszkancow z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu;

cyberprzemocy; hazardu)

—> tworzenie kampanii spotecznych, ktore miatyby
zwr6ci¢ uwage na uwrazliwienie opinii
spolecznej na problemy zwigzane z
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,

a takze behawioralnych

—> udzial w ogoélnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych szeroko

rozumianej profilaktyki

—> wspieranie programow i przedsigwziec¢
profilaktycznych opracowanych oraz

realizowanych przez mtodziez

-~ prowadzenie alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu, m.in. zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych, kulturalnych

- dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych,
wycieczek dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym

« liczba uczestnikow programéw,

* liczba przeprowadzonych progra-
mow

¢ liczba wydarzen profilaktycznych

» wysokos$¢ srodkéw przeznaczonych

na organizacje¢ dzialan i zakup po-

trzebnego sprzgtu
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Kierunki dziatan:

Wskazniki:

—> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy uzaleznien, pomocy spolecznej,

psychospotecznej oraz prawnej

— zwigkszenie dostepnosci terapii uzaleznienia

1 wspotuzaleznienia dla mieszkancow Gminy

—> podejmowanie przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynnos$ci do podjecia leczenia osob
uzaleznionych, a w tym:

e przyjmowanie zgtoszen dotyczacych
naduzywania alkoholu;

e prowadzenie rozmdéw motywujacych
do podjecia leczenia odwykowego;

o kierowanie osob naduzywajacych alkoholu
na terapi¢ i leczenie odwykowe;

o kierowanie do sagdu wnioskéw o wydanie
orzeczenia zobowigzujacego do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu;

* wnoszenie optat sadowych do wniosku
GKRPA w sprawach zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

e uczestnictwo czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w specjalistycznych szkoleniach

* wysokos$¢ srodkoéw przeznaczonych

na dane dziatania
o liczba wykwalifikowanej kadry
o rodzaje programéw terapeutycznych
o liczba zgloszen

o liczba ztozonych wnioskow
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Kierunki dziatan:

Wskazniki:

—> upowszechnianie informacji dot. zjawiska
przemocy w rodzinie
1 mozliwosci przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym i narkotykowym

—> podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisOw okre§lonych
w art. 13(1) i art. 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
—> wspolpraca z Policja,

—> przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu i podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach
sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt

lub pod zastaw

—> w przypadku naruszenia zakazu promocji
i reklamy napojow alkoholowych,
wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego

—> opiniowanie przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych

o liczba przypadkéw naruszenia zaka-
z0wW
e liczba interwencji

e liczba postepowan sagdowych

z udziatem przedstawicieli GKRPA

e liczba skontrolowanych punktéw

sprzedazy

* wysokos$¢ srodkow przeznaczonych

na dane dziatania

¢ liczba przeprowadzonych dziatan

edukacyjnych

e liczba przeprowadzonych konsulta-

cji i poradnictwa

o liczba przeprowadzonych szkolen
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podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostgpnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia

wsparcie dziatan stuzacych ograniczeniu
wystepowania zjawiska kierowania pojazdami
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych

srodkow psychoaktywnych

dofinansowywanie szkolen oraz kursow
specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym,

narkomanii

prowadzenie konsultacji i poradnictwa

na terenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

w kryzysie, z problemem uzaleznienia

W rodzinie

udzielanie pomocy psychospotecznej,

specjalistycznej, prawnej
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Kierunki dziatan: Wskazniki:
> dofinansowanie dziatan podejmowanych ¢ liczba przeprowadzonych festynow,
przez organizacje pozarzadowe, szczegdlnie uroczystosci

w zakresie prowadzenia zaje¢¢ z dzie¢mi
. . e liczba os6b uczestniczaca w pode;j-
i mlodzieza

mowanych dzialaniach
—> organizowanie dofinansowanie festynéw

z elementami kampanii edukacyjnych * wysokos¢ srodkéw przeznaczonych

zwiagzanych z promocja zdrowia i profilaktyka na dziatania

problemow spolecznych o liczba wspolpracujacych organizacji

—» organizacja rozgrywek sportowych pozarzagdowych

z elementami profilaktyki przeciw

uzaleznieniom

—~ wspolpracowanie z instytucjami oraz osobami
fizycznymi polegajacej na wymianie informacji,

partnerstwie w szerokim dzialaniu
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Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022
— 2025:

1. Zrodlem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych
sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Limit wydatkow gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.

Zasady wynagradzania Przewodniczacego i czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2022 rok

1. Wynagrodzenie wyptacane bedzie kwartalnie, w wysokosci 30,00 zt brutto za kazda
godzing pracy.

2. Wynagrodzenie kwartalnie nie moze przekroczy¢ 60% minimalnego wynagrodzenia za
prace ustalonego na dany rok na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace (tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 2207).

3. Wynagrodzenie w wyzej okreslonej wysoko$ci przystuguje za kazda godzing zegarowa
pracy, przepracowang po godzinach pracy zawodowej, w miejscu 1 terminie wczesniej
ustalonym z Przewodniczacym Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych w Lichnowach.

4. Dla Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
zryczaltowane wynagrodzenie wyptacane bedzie kwartalnie w wysokosci 60%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ ustalonego na dany rok na podstawie ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

Podstawg wyplaty wynagrodzenia, b¢dzie:

1. Zatwierdzony przez Wojta Gminy Lichnowy szczegotowy, roczny plan pracy zespotu

problemowego lub indywidualne plany pracy cztonkow Komisji, ktorego tres¢ winna
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wynika¢ z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Informacje¢ z realizacji zadan zawartych w rocznym planie pracy zespotu lub
indywidualnym planie pracy cztonka Komisji nalezy przedstawi¢ w ciggu 14 dni po
zakonczeniu danego kwartatu.

3. Szczegodlowe zasady wynagradzania czlonkéw Komisji zawarte s3 w Regulaminie
Pracy Komisji.

Za niepelng realizacj¢ zadan okreslonych w rocznym planie pracy zespotu lub indywidualnych
planach pracy cztonkoéw Komisji, Wojt Gminy moze obnizy¢ wynagrodzenie, w przypadku

braku realizacji nie przyzna¢ wynagrodzenia.

Program realizowany bedzie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lichnowach przy wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, strukturami
kos$cielnymi, stuzbg zdrowia, o§wiatg i jednostkami organizacyjnymi Gminy. Zalacznikiem do
niniejszego czteroletniego Programu jest roczny Harmonogram realizacji Gminnego
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na 2022 rok.

Ewaluacja realizacji oraz wnioski co do koniecznych zmian harmonogramoéw rocznych
na dalsze lata obowigzywania Programu zamieszczane bedg w corocznym raporcie z dziatan

GKRPA, realizowanym wg norm prawem przepisanych.
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Harmonogram realizacji Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na 2022 rok

uczestniczacych w zajeciach
socjoterapeutycznych na terenach
szkot Gminy Lichnowy

Lp. Zadania Sposéb realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan

1. |Realizacja rekomendowanych Realizacja programu Zespot ds. Wychowawcy klas w Wciggu |Zmniejszenie ryzyka
programo6w profilaktycznych, ktére | ,,Przyjaciele Zippiego” oraz profilaktyki szkotach oraz osoby catego problemow
biorg pod uwagg wspolne czynniki | programu UNPLUGGED zagrozen przeszkolone roku alkoholowych i
ryzyka problemoéw alkoholowych i patologicznych innych zachowan
innych zachowan ryzykownych ryzykownych
adresowanych do dzieci i mtodziezy
z obszaru profilaktyki uniwersalne;j i
selektywnej.

2. |Szkolenie nauczycieli z zakresu Udziat 3 nauczycieli w Zespot ds. Nauczyciele, dyrektorzy | Zgodnie z |Umiejetnos¢ realizacji
realizacji programow szkoleniach dajacych profilaktyki szkot programem | programow
rekomendowanych uprawnienia do realizacji zagrozen szkolen

programu. patologicznych

3. | Wspieranie programow Zakup programoéw Zespot ds. Cztonkowie GKRPA Wciggu |Zmniejszenie ryzyka
profilaktycznych skierowanych | profilaktycznych, w tym profilaktyki roku probleméw
do dzieci 1 mlodziezy zrodzin z | wyposazenia, materiatow 1 zagrozen zgodnie z  alkoholowych i )
problemem alkoholowym pomocy dydaktycznych itp. | Patologicznych potrzebami | innych zachowan

ryzykownych




Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
4. |Realizacja programéw Programy profilaktyczne, Zespot ds. Cztonkowie GKRPA W ciggu | Zmniejszenie ryzyka
profilaktycznych adresowanych | w szczegdlno$ci programy profilaktyki roku problemow
do dzieci i mtodziezy w wieku  |rekomendowane przez KCPU |zagrozen zgodnie z |alkoholowych i
szkolnym na poziomie patologicznych potrzebami | innych zachowan
profilaktyki uniwersalnej nt. ryzykownych
uzywania substancji
psychoaktywnych i innych
zachowac ryzykownych oraz
adresowanych do dzieci i
mtodziezy ze Srodowisk
zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spotecznym oraz
0s6b uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych itd. na
poziomie profilaktyki
selektywne;j
5. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
a Edukacja profilaktyczna rodzicow | Spotkania w szkotach — prelekcja | Zespot ds. Czlonkowie GKRPA W ciagu |Rodzice doskonalg
prowadzona przez zaproszonego | profilaktyki roku swoje umiejetnosci
specjaliste zagrozen zgodnie z | wychowawcze w
patologicznych potrzebami | zakresie profilaktyki
zachowan
ryzykownych.




Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
b Diagnoza Srodowiska szkolnego jak 1| Wizyty w domu rodzinnym Zespot ds. GOPS, Policja Wciagu |Rozpoznanie z jakiej
rodzinnego ucznia zagrozonego dziecka. Przeprowadzenie badan |profilaktyki roku dziedziny pochodzi
niedostosowaniem spotecznym ankietowych zagrozen zgodnie z | trudnos$¢ u danego
patologicznych potrzebami | ucznia, zbadanie jej
przyczyny. Podjecie
okreslonych $rodkow
majacych na celu
pokonanie trudnosci.
c Interwencje w sytuacjach przemocy |Indywidualna praca ze sprawca i |Zespot ds. GOPS, Policja, Zesp6t | W ciagu Skoordynowanie
rodzinnej i szkolnej ofiara przemocy. Interwencja w | profilaktyki Interdyscyplinarny roku wszelkich dziatan
srodowisku rodzinnym. zagrozen wedlug instytucji i organow
Wspolpraca z Policja, GOPS-em, |patologicznych potrzeb zaangazowanych w
Centrum Interwencji Kryzysowej, niesienie pomocy
oraz innymi instytucjami osobom krzywdzonym
wspierajgcymi rodzing oraz przeciwdzialanie
zjawisku przemocy.
d Zakup programow profilaktycznych, |Realizacja scenariusza programu | Zespo6t ds. Praca Zwigkszenie wiedzy
przeszkolenie 0s6b prowadzacych i profilaktyki ciggla dzieci, mtodziezy i
przeprowadzenie programu dla zagrozen rodzicow na z zakresu
dzieci i dorostych patologicznych profilaktyki
uzaleznien
e Organizowanie konkursow o warsztaty Zespot ds. Praca Zwigkszenie wiedzy
tematyce profilaktycznej wraz z profilaktyki ciagla dzieci i mlodziezy
ufundowaniem nagréd dla zagrozen dotyczacej
ZWYCigZCOW patologicznych profilaktyki
uzaleznien dzieci 1
mtodziezy




edukacyjnych

Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
f Zajecia socjoterapeutyczne i Warsztaty, zajecia Zespot ds. Wedtug Dostarczenie
profilaktyczne dla dzieci i socjoterapeutyczna w szkotach, | profilaktyki planu elementarnej wiedzy z
mtodziezy z zakresu wycieczki profilaktyczne, zakup |zagrozen pracy zakresu tematyki
przeciwdzialania uzaleznieniom materialow patologicznych uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie i
przemocy rowiesniczej
g Uczestnictwo w programach, Przeprowadzenie zaje¢, Zespot ds. Praca Dostarczenie wiedzy
akcjach 1 kampaniach konkursow (zakup ulotek i profilaktyki ciggta, oraz ksztalcenie
profilaktycznych materialdow) kampania ulotkowa, |zagrozen wedlug umiejetnosci
zorganizowanie wycieczki patologicznych potrzeb zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia
oraz doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych w
zakresie
prawidtowego
komunikowania si¢
h Sfinansowanie prowadzenia Kolonie, turnieje Zespot ds. Wedtug Dostarczenie
programéw terapeutycznych lub profilaktyki planu elementarnej wiedzy
zimowisk dla dzieci i mlodziezy w zagrozen pracy i na temat zdrowego
formie kolonii terapeutycznych lub patologicznych wedlug stylu zycia
profilaktycznych oraz w formie potrzeb
wakacyjnego turnieju popartego
programem
i Prowadzenie lokalnych i kampania ulotkowa, GKRPA Wedtug Dostarczenie wiedzy
regionalnych kampanii potrzeb na temat profilaktyki




Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan

] Zorganizowanie i prowadzenie Informacje w gazetce gminnej, na | GKRPA Wedtug Zwickszenie wiedzy
statego systemu informacji na temat | stronie internetowej, ulotki na potrzeb na temat
dziatan podejmowanych na terenie  |tablicy ogloszen w podejmowanych
gminy na rzecz profilaktyki i poszczegolnych sotectwach dziatan
rozwigzywania problemow
alkoholowych

k Prowadzenie dziatan na rzecz Zakup produktow spozywczych | Zespot ds. Wedhug Zwigkszenie wiedzy
dozywiania dzieci uczestniczacych profilaktyki planu dzieci, mlodziezy i
w pozalekcyjnych programach zagrozen pracy rodzicéw na temat
opiekunczo — wychowawczych i patologicznych profilaktyki
socjoterapeutycznych

1 Organizacja spektakli, koncertow i | Uczestnictwo w spektaklach, GKRPA GOKiS w Lichnowach | Wedtug Zwigkszenie wiedzy
festynow profilaktycznych koncertach i festynach potrzeb dzieci, mlodziezy i

profilaktycznych rodzicow na temat
profilaktyki

1 Samoksztalcenie cztonkdéw komisji | Zakup literatury fachowej z Zespo6t ds. GKRPA W ciagu |Poszerzenie wiedzy na
poprzez zdobywanie wiedzy i zakresu profilaktyki uzaleznien |profilaktyki catego temat skutecznej pracy
umiejetnosci niezbednych do oraz przemocy i agresji zagrozen roku profilaktyczne;j
prowadzenia dziatalnosci patologicznych

profilaktycznej




wyrobow tytoniowych 1 wyrobow
powigzanych

Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
m | Propagowanie zdrowego stylu zycia |Organizacja konkursow, spotkan, |Zespot ds. GKRPA Wedtug Dostarczenie wiedzy
wérod dzieci i mlodziezy, w wyjazdow, zaje¢ w tym profilaktyki potrzeb oraz ksztalcenie
szczegolnosci ze Srodowisk sportowych, wycieczek o zagrozen umiejetnosci
zagrozonych uzaleznieniami z terenu | charakterze profilaktycznym patologicznych zwigzanych ze
Gminy Lichnowy oraz zdrowym stylem zycia
organizowanie zdrowych i oraz doskonalenie
bezpiecznych form spgdzania czasu umiejetnosci
wolnego interpersonalnych w
zakresie
prawidtowego
komunikowania si¢
n Doskonalenie kompetencji osob Wybor realizatora i realizacja Zespo6t ds. GKRPA Wedhug Poszerzenie wiedzy na
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w |szkolen profilaktyki potrzeb temat pracy z dzie¢mi
zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozen i mtodziezg w zakresie
zagrozenia uzywania srodkow patologicznych wczesnego
odurzajacych, substancji rozpoznawania
psychotropowych, srodkoéw zagrozenia uzywania
zastepczych, dopalaczy oraz srodkow
umiejetnosci 1 podejmowania odurzajacych,
interwencji profilaktycznej — substancji
szkolenie psychotropowych,
srodkow zastepcezych,
dopalaczy
o  |Prowadzenie dziatan Prowadzenie dziatan Zespot ds. Wedlug | Poszerzenie wiedzy na
informacyjno-edukacyjnych informacyjno -edukacyjnych  |profilaktyki potrzeb  |temat szkodliwosci
dotyczacych zagrozen zagrozen wyrobéw tytoniowych
wynikajacych z uzywania patologicznych i wyrobow
powigzanych




zamieszkujacych teren gminy,
Analiza patologii alkoholowej w
poszczegblnych sotectwach oraz
sposob jej zmniejszania

szkolni

Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan

p |Prowadzenie dziatan Dziatania informacyjno - Zespot ds. Dyrektorzy szkot Wedlug | Poszerzenie wiedzy na
informacyjno-edukacyjnych edukacyjne, profilaktyki potrzeb  |temat uzaleznienia od
dotyczacych tematyki alkoholu i zagrozen alkoholu i przemocy
przemocy w rodzinie patologicznych w rodzinie

r | Prowadzenie dziatan Dziatania informacyjno — Zespot ds. Dyrektorzy szkot Wedlug | Poszerzenie wiedzy na
informacyjno-edukacyjnych edukacyjne dla uczniéw i ich |profilaktyki potrzeb  |temat uzaleznienia od
dotyczacych tematyki uzaleznien |rodzicow. zagrozen Internetu 1 gier
od INTERNETU i gier patologicznych komputerowych
komputerowych.

6. | Przyjmowanie i rozpatrywanie Rozmowy, kierowanie wnioskéw | Zespo6t ds. GOPS, dyrektorzy szkol, |Praca Kierowanie na
wnioskow skierowanych do komisji, |do sadu uzaleznien Policja ciggta leczenie. Wzrost
prowadzenie rozmow z osobami $wiadomosci
uzaleznionymi od alkoholu i spotecznej dotyczacej
cztonkami ich rodzin o chorobie, zagrozenia choroba
celowosci poddania si¢ alkoholowa.
dobrowolnemu lub przymusowemu
leczenie — uzyskiwanie opinii
biegtych lekarzy

7. | Analizowanie stopnia zagrozenie Spotkania zespotu z Zespo6t ds. GOPS, Policja dyrektorzy | Caty rok | Ustalenie obszaru
choroby alkoholowej rodzin pracownikami GOPS 1 Policji uzaleznien szkot, sottysi, pedagodzy patologii na ternie

gminy




sprawach 0sob uzaleznionych lub
naduzywajacych alkoholu

Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
8. | Uswiadomienie cztonkom rodzin Wywiady srodowiskowe, praca | Zespot ds. GOPS, Rady Parafialne, |Caty rok | Wzrost §wiadomosci
alkoholikéw mozliwos$ci podjecia rad parafialnych i soltysow uzaleznien sottysi, pedagodzy spotecznej
dziatan w zakresie leczenia choroby szkolni
alkoholowej, zwickszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla uzaleznionych
9. |Rozmowy z najblizszymi osobami | Rozmowy z zonami lub Zespot ds. GOPS, Rady Parafialne, |Caty rok
alkoholikéw w celu naklonienia ich |cztonkami rodzin, wywiady uzaleznien sottysi, pedagodzy
o wystapienie z wnioskami do srodowiskowe, praca rad szkolni
komisji o skierowanie alkoholikéw | parafialnych i sottysow
na leczenie. ,,USwiadomienie
wspotuzaleznienia”
10. |Kompletowanie dokumentacji oraz | Wspolpraca zespotu z GOPS i Zespo6t ds. GOPS, Policja Caly rok
kierowanie alkoholikéw na Policja uzaleznien
dobrowolne leczenie
11. |Wspdtpraca z poradniami AA oraz |Spotkania z kierownikiem Zespot ds. Caly rok  |Pozyskiwanie
lekarzami uprawnionymi do wydania | poradni uzaleznien informacji na temat
opinii w przedmiocie uzaleznienia efektow leczenia
od alkoholu
12. | Prowadzenie wywiadow Wywiady $rodowiskowe, Zespot ds. sottysi Raz na p6t | Pozyskanie biezgcej
srodowiskowych i rozméw w spotkania z sottysami uzaleznien roku informacji o

zjawiskach patologii
alkoholowej




Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
13. Rozpoznanie zjawiska przemocy |Zespot ds. Sottysi, radni gminy Praca Diagnoza potrzeb i
Udzielenie rodzinom w ktorych domowej, udzielenie stosownego |uzaleznien, Lichnowy ciggla problemoéw,
wystepuja problemy alkoholowe, . |wsparciai mformaq io | Powotany zespét zindywidualizowana
pomocy psychospotecznej, prawnej, |mozliwosci uzyskania pomocy i |. . pomoc,
1 s . interdyscyplinarny .
a w szczegblnosci ochrony przed powstrzymania przemocy Aozony 2 kontynuowanie
przemocg w rodzinie. .. . . yz o wdrazania
Inicjowanie interwencji przedstawicieli- I ’
. ,,Niebieskich Kart”-
przypadku diagnozy przemocy licii ) .
domowej Policji pro_cedury interwencji
. . . .. GOPS, Pedagodzy, gminnych komisji w
Posiadanie dobrej orientacji na Kuratorz sprawach przemocy
temat dostgpnych miejsc pomocy o domowe;j.
i kompetencji poszczegdlnych  |Placowki
stuzb i instytucji z terenu gminy, |podstawowej opieki
ktore moga sie wlaczy¢ w zdrowotne;j
systemowg pomoc dla rodziny
14. |Prowadzenie kontroli placowek Kontrola placowek Zespot ds. nadzoru | Policja Caly rok | Przestrzeganie przez
handlowych w zakresie nad przestrzeganiem sprzedawcow
przestrzegania przepisow ustawy zasad sprzedazy przepisow ustawy
alkoholu
15. |Nadzor nad sprzedaza alkoholu Kontrola placowek oraz miejsc | Zespot ds. nadzoru | Policja Caly rok  |Likwidacja procedury
zgodnie z posiadanymi nielegalnej sprzedazy nad przestrzeganiem nielegalnej sprzedazy
zezwoleniami zasad sprzedazy alkoholu
alkoholu
16. | Opiniowanie projektoéw uchwat dot. |opiniowanie Zesp6t ds. nadzoru | GKRPA Wedhug
liczby wydawanych zezwolen, zasad nad przestrzeganiem potrzeb

ich usytuowania na terenie gminy

zasad sprzedazy
alkoholu




Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan

17. | Opiniowanie wnioskow o wydanie |opiniowanie Zespo6t ds. nadzoru | GKRPA Wedhug
zezwolen na sprzedaz napojow nad przestrzeganiem potrzeb
alkoholowych oraz wystepowanie o zasad sprzedazy
cofnigcie zezwolenia alkoholu

18. | Ustalanie szczegotowych zasad Zespo6t ds. nadzoru Wedhug
wydawania i cofania zezwolen na nad przestrzeganiem planu
prowadzenie sprzedazy napojow zasad sprzedazy
alkoholowych przeznaczonych do alkoholu
spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy oraz kontroli
przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami

19. | Sfinansowanie wynagrodzen GKRPA Wedhug
kwartalnych cztonkow GKRPA planu

20. |Zakup wyposazenia i materialow GKRPA Wedtug
potrzebnych do pracy w $wietlicach potrzeb
oraz finansowanie kosztow
zwigzanych z utrzymaniem $wietlic
socjoterapeutycznych i
srodowiskowych

21. |Dofinansowanie organizacji narad, GKRPA Wedtug
konferencji po§wieconych przemocy potrzeb
w rodzinie

22. |Zakup materiatow propagandowych GKRPA Wedtug
(literatura fachowa, plakaty oraz potrzeb

ulotki informacyjne)
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Lp. Zadania Sposob realizacji Czlonek komisji Pozostale osoby Termin Oczekiwane efekty
odpowiedzialny za |wspierajace oraz organy | realizacji
realizacje lub odpowiedzialne za
koordynacje realizacje zadan
23. | Wspdlpraca z innymi samorzgdami GKRPA Wedtug
w zakresie realizacji programow potrzeb
przeciwdziatania alkoholizmowi
24. |Szkolenia cztonkoéw GKRPA GKRPA Wedhug
potrzeb
25. |Zorganizowanie festynu z GKRPA Wedtug
elementami profilaktyki potrzeb
26. | Wspieranie dzialan na rzecz Praca z czlonkami rodzin, GKRPA Pracownicy socjalni Praca
przeciwdziatania w rodzinie wywiady srodowiskowe ciaggla
27. |Zakup srodkoéw ochronnych dla GKRPA Wedtug
cztonkow GKRPA oraz dla potrzeb
uczestnikow Programow i zajec
socjoterapeutycznych

11




12



