Zatacznik Nr 9 do Protokotu XX1/2020
Sesji Rady Gminy Lichnowy
z dnia 29 grudnia 2020 .

Uchwala Nr XX1/161/2020
Rady Gminy Lichnowy
z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie ustalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz.U. 2020 poz. 713 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Lichnowy

uchwala co nastepuje:

§1

Ustala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lichnowy na rok 2021,

stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lichnowy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

Art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii zobowigzuje
Rade¢ Gminy do uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok.

Przy jego opracowaniu kierowano si¢ w gtownej mierze potrzeba doktadnego zdiagnozowania
skali zjawiska narkomanii na terenie gminy oraz wypracowania metod profilaktyki
antynarkotykowej. Jego realizacja, podobnie jak w roku ubieglym, opiera¢ si¢ bedzie gltownie
o struktury organizacyjne o$wiaty przy wspotdziataniu z Policja.

W zwiazku z powyzszym wnosi si¢ o podjecie stosownej uchwaty.



Zatgcznik do Uchwaty XX1/161/2020
Rady Gminy Lichnowy z dnia 29 grudnia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz
dzialania ukierunkowane na zmniejszenie probleméw spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych terenie gminy Lichnowy.

Niniejszy dokument stanowi integralna kontynuacje 1 rozwinigcie dziatan prowadzonych w latach
ubieglych i stanowi integralna cze$¢ Gminnej strategii rozwiagzywania problemoéw spotecznych na terenie
gminy Lichnowy na lata 2014-2020 oraz wpisuje si¢ w cele i zalozenia polityki rozwigzywania probleméow
spolecznych na terenie gminy Lichnowy.

Kierunki dzialan zawarte w programie uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace przeciwdzialania
narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Do zadan wlasnych gminy, zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

- zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych 1 os6b
zagrozonych uzaleznieniem;

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

- prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnodci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

- pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej.

Zadania te sa realizowane w ramach corocznie uchwalanych gminnych programoéow
przeciwdziatania narkomanii.

Diagnoza zjawisk narkomanii

Narkomania definiowana jest jako ,stale lub okresowe przyjmowanie w celach innych niz
medyczne §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepezych lub nowych
substancji psychoaktywnych w wyniku czego moze powstac lub powstalo uzaleznienie”. Jest to problem
wieloaspektowy, gdyz obejmuje opieke zdrowotna, pomoc spoleczna, o$wiate, organy $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, stuzby celne oraz §rodki masowego przekazu.

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych (Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw — zastepczych lub  nowych  substancii
psychoaktywnych) sa gléwnie dzieci i mlodziez pozostajacy bez opieki rodzicielskiej, niepelnoletnie
osoby popelniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mlodziez zagrozone
wykluczeniem spolecznym, osoby z zaburzeniami zachowanl oraz zaburzeniami koncentracji uwagi.
Najbardziej popularnym narkotykiem wsréd mlodziezy szkoél jest marihuana oraz §rodki zastepcze
»dopalacze”. Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zlozonym, niejednorodnym i dynamicznym. Na
przestrzeni czasu pojawiajq si¢ nowe trendy i zjawiska w obszarze narkomanii. Waga problemoéw
wynikajacych ze zjawiska narkomanii jest znaczaca zarowno w kontekscie skutkéw zdrowotnych jak i
spolecznych. Problemy spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych prowadza do probleméw



zdrowotnych jednostki, skrocenia dlugosci zycia os6éb  uzaleznionych, zaburzen rozwoju
psychofizycznego, zaburzen emocjonalnych i psychosomatycznych u dzieci 1 innych cztonkéw rodziny, a
w konsekwencji do rozkladu Zycia rodzinnego. Bardzo istotna rol¢ w dzialaniach profilaktycznych
stanowito promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez poprzez
organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznienr, wspieranie imprez
sportowo-rekreacyjnych oraz organizowanie konkurséw wiedzy na temat narkomanii i jej skutkow.
Jezeli chodzi o dane gminne w odniesieniu do zazywania §rodkéw psychoaktywnych nalzy
zwroci¢ uwage na fakt, ze problem zazywania dopalaczy i palenia marihuany istniej wsréd mlodziezy
naszej gminy. Dokladne dane przedstawia Spoteczna diagnoza uczniéw 2018 Lustro raport lokalny.

Dziatalnos¢ profilaktyczna

Na terenie gminy Lichnowy funkcjonuja 3 Szkoly Podstawowe, do ktérych uczgszcza 435
uczniéw, lacznie z oddziatami przedszkolnymi i przedszkolem.
Dzialania wynikajace z przeciwdzialania narkomanii w duzej mierze polaczone sa z dzialaniami
zmierzajacymi do przeciwdzialania alkoholizmowi.
Potrzeby szkoél w dziedzinie profilaktyki uzaleznien :
- systemowe realizowanie programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz zajeé
socjoterapeutycznych,
- zakup materialow do realizacji programéw w szkotach oraz zaje¢ socjoterapeutycznych zakup pomocy
audiowizualnej tj. filmow o tematyce uzaleznien i tematyce przemocy, zakup publikacji oraz ksiazek o
tematyce zwiazanej z praca z mlodzieza, uzalezniamy i profilaktyka.
- szkolenie rady pedagogicznej oraz cztonkéw GKRPA na temat §rodkéw uzalezniajacych, w zakresie
interwencji profilaktycznej w szkolach, w zakresie zagrozenia dopalaczami
- szkolenie rady pedagogiczne oraz cztonkéw GKRPA w zakresie wspolpracy z mlodzieza trudna
- szkolenie rodzicoéw 1 nauczycieli w zakresie pracy z dzieckiem z zaburzeniami w zachowaniu

Zatozenia do programu przeciwdziatania narkomanii

Celem gléwnym programu prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjne;
oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii oraz ograniczenie szkdd zwigzanych
z naduzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych 1 dzialania zapobiegawcze w celu zmniejszenia skutkéw negatywnych
zjawisk spotecznych.
Cele gléwne beda realizowane poprzez zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw, zmniejszenie
rozmiaréw juz istniejacych oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami. Ponadto nastapi promocja zdrowego stylu zycia bez nalogdw, racjonalna i efektowana
profilaktyka problemowa.

Zadania przyjete do realizacji w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii

1. Zwickszenie efektywnosci profilaktyki w szkotach
a) diagnoza problemu narkomanii wéréd uczniow
b) przygotowanie 1 doskonalenie nauczycieli (i innych oséb zaangazowanych) do
prowadzenia dziatan profilaktycznych
C) profilaktyka antynarkotykowa poprzez rodzing
d) ukazanie problemu narkomanii i jej negatywnych skutkow
e) organizowanie czasu wolnego dzieci jako alternatywa wobec uzywania narkotykéw
2. Prowadzenie stalego systemu informacji na temat problematyki narkomanii
3. Uczestnictwo w programach, akcjach 1 kampaniach profilaktycznych
4. Wspoéldziatanie szkoly z GOPS w Lichnowach, policja, poradniami psychologiczno -
pedagogicznymi, kuratorem sadowym, organizacjami zajmujacymi si¢ problemem narkomanii
5. Wspolpraca z innymi samorzadami w zakresie realizacji programéw przeciwdziatania narkomanii



Harmonogram

Szczegotowy wykaz zadan ujetych do realizacji w Gminnym programie przeciwdzialania
narkomanii ujgty jest w ponizszym harmonogramie. Harmonogram realizacji Gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii na rok 2021 ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w trakcie roku.



Harmonogram realizacji Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok

L.p. Zadania Jednostka odpowiedzialna za Sposob realizacji Termin Oczekiwane efekty
realizacje programu realizacji
1. zwigkszenie efektywnosci
profilaktyki w szkotach
a) diagnoza problemu narkomanii | placowki oswiatowe przeprowadzenie ankiet i cyklicznie opracowanie narzgdzi
wsrod uczniow wywiadoéw wsrdd uczniow i diagnostycznych
rodzicow
b) przygotowanie i doskonalenie |placéwki o§wiatowe dofinansowanie szkolen, cyklicznie rozumienie problemu
nauczycieli (i innych osob warsztatow narkomanii, nabywanie
zaangazowanych) do przez nauczycieli
prowadzenia dziatan dodatkowych umiejetnosci
profilaktycznych rozpoznania problemu i
udzielania pomocy,
zwigkszenie liczby
kompetentnych
realizatorOw programow
profilaktycznych
c) profilaktyka antynarkotykowa | placowki oswiatowe (we pogadanki z rodzicami, cyklicznie ukazanie problematyki
poprzez rodzing wspolpracy z policja) organizowanie spotkan z narkomanii i jej
rodzicami na temat zagrozen negatywnych skutkow,
zwigzanych z narkomania, zwigkszenie wiedzy dzieci
otwarta dyskusja z dzie¢mi, 1 rodzicOw na temat
rodzicami, ewentualnie narkomanii
indywidualne kontakty z
rodzicami ucznidw, ktérzy moga
mie¢ kontakt z narkotykami
(pomoc pedagoga)
d) ukazanie problemu narkomanii | placowki o§wiatowe prowadzenie lekcji, Sciezek wedhug zwigkszenie Swiadomosci
1jej negatywnych skutkéw edukacyjnych z uwzglednieniem |ustalonego uczniow co do
profilaktyki narkomanii, planu negatywnych skutkow




wyswietlanie filmoéw
edukacyjnych, zapraszanie na
lekcje przedstawicieli
organizacji i instytucji
zajmujacych si¢ problemem
narkomanii

narkomanii

e) organizowanie czasu wolnego |placowki o§wiatowe, Swietlice |organizacja zajec¢ praca ciggla | wypelnienie wolnego
dzieci jako alternatywa wobec |szkolne pozalekcyjnych (m. in. czasu, ktérego nadmiar jest
uzywania narkotykow sportowych), dziatalnos¢ kot czesto powodem siegania

zainteresowan po narkotyki
placowki o§wiatowe we organizacja imprez i konkursow |wedtug wypelnienie wolnego
wspotpracy z GOKiS w profilaktycznych (imprez ustalonego czasu, ktérego nadmiar jest
Lichnowach sportowych, turniejow planu czesto powodem siegania
szkolnych, konkursow po narkotyki
plastycznych wystawy prac
plastycznych dla calej
spotecznosci, konkursow
wiedzy, literackich 1
recytatorskich itp.
2. prowadzenie statego systemu | placowki oswiatowe, GOPS w |udostepnianie i przekazywanie |praca ciggta | zwigkszenie wiedzy i

informacji na temat
problematyki narkomanii

Lichnowach, GOKiS w
Lichnowach

materialow informacyjnych
placowkom o§wiatowym oraz
wsrod mieszkancow gminy
(broszury, plakaty, ulotki, filmy,
publikacje, ksigzki),
wykorzystanie ofert programéw
profilaktyczno —
wychowawczych
uwzgledniajacych inscenizacje
teatralng do przekazu tresci
profilaktycznych, organizowanie
konferencji dotyczacych
wypracowania modelu

pozyskiwanie biezacych
informacji dotyczacych
problematyki narkomanii




profilaktyki uzaleznien w
szkotach

uczestnictwo w programach,
akcjach 1 kampaniach
profilaktycznych

placéwki oswiatowe, GOKiS
w Lichnowach

angazowanie si¢ W wymienione
formy dziatalnosci
profilaktycznej

praca ciagla

wzrost $wiadomosci
spolecznej

wspotdziatanie szkoty z GOPS | placowki oswiatowe spotkania z przedstawiciela wedhug wzrost §wiadomosci 1

w Lichnowach, policja policji z mtodzieza, potrzeb wiedzy na temat
poradniami psychologiczno - pedagogami, spotkania z narkomanii, uzyskanie w
pedagogicznymi, kuratorem przedstawicielami organizacji razie potrzeby fachowe;j
sagdowym, organizacjami zaangazowanych w pomocy, porady
zajmujacymi si¢ problemem problematyke narkomanii

narkomanii

wspolpraca z innymi wspolne przedsigwzigcia wedhug zwigkszenie zakresu i
samorzadami w zakresie zwigzane z problematyka potrzeb efektywnosci

realizacji programow
przeciwdziatania narkomanii

narkomanit

podejmowanych wspolnie
dziatan




